
Ich begrüße dich zur zweiten
Tischtennis-Online-Einheit.
Die erste Woche ist rum und
ich freue mich über jeden, der
in den letzten Tagen seine
Tischtennis-Skills erweitert
hat. Der Fokus liegt wieder
auf Ball und Schläger, wobei
auch der Fußboden und
Wände eine Rolle spielen.
Nächstes Mal schauen wir
uns Übungen zum Thema
"Spin" an.

T R A I N I N G S P L A N
11.01.2021 - 17.01.2021

Hier geht's zum Video:

oder hier klicken

https://www.sv-hafenrostock.de/?s=TT:+Stay+at+Home+Trainingseinheit
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