
Ich begrüße dich zur dritten
Tischtennis-Online-Einheit.
Wie versprochen gibt es
dieses Mal ein paar Übungen
zum Thema Spin. Zunächst
macht ihr euch mit der
Wirkung von Ober- und
Unterschnitt vertraut.
Anschließend schauen wir
uns ein paar Tricks mit
Seitenschnitt an. Macht
weiter so wie bisher, denn
das sieht echt gut aus!

T R A I N I N G S P L A N
18.01.2021 - 24.01.2021

Hier geht's zum Video:

oder hier klicken

https://www.sv-hafenrostock.de/?s=TT:+Stay+at+Home+Trainingseinheit
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