
Ich begrüße dich zur vierten
Trainingseinheit 2021. Letzte
Woche haben wir uns
Grundlagen für die Rotation
angeschaut. Das greifen wir
diese Woche auch nochmal
auf. Außerdem dürft ihr euch
im Jonglieren probieren. Viel
Spaß!

T R A I N I N G S P L A N
25.01.2021 - 31.01.2021

Hier geht's zum Video:

oder hier klicken

https://www.sv-hafenrostock.de/?s=TT:+Stay+at+Home+Trainingseinheit
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