
Ich begrüße dich zur fünften
und letzten Stay-at-home-
Einheit vor den Ferien. Eure
Künste im Jonglieren haben
mich überzeugt. Vielleicht
sollte ich euch komplexere
Aufgaben stellen. Gut, dass
wir uns in der heutigen
Einheit Trick Shots anschauen
werden. Jetzt trennt sich die
Spreu vom Weizen, denn es
ist Durchhaltevermögen
gefragt. Viel Spaß!

T R A I N I N G S P L A N
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Hier geht's zum Video:

oder hier klicken

https://www.sv-hafenrostock.de/?s=TT:+Stay+at+Home+Trainingseinheit
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